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ਅੰਕ 6 ੯ ਸਾਲ ਅਠਾਰਵਾਂ ੪ ਜੂਨ 2006 


ਸੋਪਾਦਕ (ਆਨਰੇਰੀ) 

ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ 
ਐਮ.ਏ. (ਸੰਗੀਤ, ਪੰਜਾਬੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਧਿਐਨ), ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ 
ਗਿਐ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਇਕ 


ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਬੈਦਵਾਣ, ਐਮਏ, ਘੋਐਰੜੀ ਸੈਂਹਾਇੰਤਾ` ਭੇਜੋ ਜ) 1 
ਸਹਿਯੋਗੀ ਆ 
ਸ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 4 ਸ. ਉੱਤਮ ਸਿੰਘ 


ਲੇਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਗਟਾਏ ਵਿਚਾਰ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸੇਪਾਦਕ ਜਾਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੀਰਤਨ ਟਰਸਟ ਦਾ ਸਹਿਮਤ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

“ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ' ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ, 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪੱਤਰ ਨੰ: 4.8.90 ਮਿਤੀ 20.2.91 ਅਨੁਸਾਰ 
ਰਾਜ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀਆਂ 
ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਹੈ। 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਟ੍ਰਸਟ' ਦੇ ਨਾਮ ਹੀ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਜੀ। 


1246/1, ਸੈਕਟਰ 22-ਬੀ, ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ ੧60 022 #ੰਧ9ਨਡਛ 60088 


ਫੋਨ : 0172-2703396, 2713934 '॥੪੩੪10੦॥ ੦108099 & ੧੧੦5੬ਟ 01 5001 8੦1ਛ009 


0 40 50੬8 76 


ਰਤ 22 
422, ਸੈਕਟਰ 15-ਏ, ਚੋਡੀਗੜ੍ਹ 160 015 


ਫੋਨ : 0172-2772660, 09814053630 
੬471 _ : 6]9(50%10ਚ7%0.੦ਮਾ। 
੧੬05੧ : ੧%#.੩70706੧੩੧%੪ 
ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰਧਾਨ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਟਰਸਟ” ਨੇ | | 500207੬੧ 1੧੭੬ 9੬11006 
= ਸਿਰਜਣਾ ਪ੍ਰੰਟਰਜ਼ ਅਤੇ ਸਟੇਸ਼ਨਰਜ਼, ___ 50,934 5766744/5 
ਐਸ. ਸੀ. ਐਵ. 107, ਵੇਜ਼-7, ਮੁਹਾਲੀ ਤੋਂ ਛਪਵਾ ਕੇ 905।91805 ਵੇ (੧॥1॥(੬੪੬ 
422,ਸੈਕਟਰ 15-ਏ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 0੧੦੧੪: ਹ72-8880443 


23 





ਜੂਨ 2006/1 


5। 5੦੧੪੦ ੦੦੯ 5॥੧੦/੧ 1 €16੦॥ ੧੦0੧੦॥੦੧€।6॥੦੪॥&੦੧੦/1.੮੦॥੧ 


ਰੱਖੇ ਤੇ ਤੁਸ਼ੀਂ ਪੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਬੜੀ 
ਹੀ ਨੇਕ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੀਰਤਨ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਪੇ੍‌ਰਨਾ ਸਦਕਾ' ਹੈ ਅੱਜ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਹੁਣ ਤੌਤੀ 
ਸਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਬਸੈਤ 
ਰਾਗ ਤੇਤੀ ਸਾਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸੁਣ ਕੇ ਬੜਾ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਆਇਆ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੀਰਤਨ ਸਦਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀਰਤਨ ਚੌਡੀਗੜ੍ਹ ਅੱਠ 
ਸੈਕਟਰ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿਚ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਸਦਾ 
ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ, ਸੌਂਹਨ` /ਸੈਂਘ 
੬੨262, ।ਿਲਾੜੌ, ਸ਼ਾਠੰ ਬਾਗ, ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ 


€ ਮਈ ਦਾ ਅੰਕ ਬੇਹੱਦ ਪਸੋਦ ਆਇਆ। ਡਾ. 
ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਕੋਗ ਦਾ ਲੇਖ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ : 
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ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਹੋਵੇ, ਬਹੁਤ ਚੋਗੇ ਵੀਚਾਰ ਹਨ। ਪ੍ਰੋ: 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਰਾਗ ਵਿਵਰਨ-ਰਾਗ ਸੋਰਠਿ ਬਾਰੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। ਭਾਈ ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਮਲੇਸ਼ੀਆ/ਮਲੌਟ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਭਾਈ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ 


`ਲਹਿਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਰਥਾਥਾਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨ ਅਲੋਪ 


ਚੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ - ਭਾਈ ਲਾਲ 17 ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਦਾ ਸੈਗੀਤ ਅਧਿਆਪਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੇਹੱਦ ਪਸੰਦ ਆਈ। ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ 
ਬੈਦਵਾਨ ਵਲੋਂ ਅਨੁੱਠੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਕਥਾ ਬੈਠਿ 
ਖਡੂਰੇ ਜੋਤਿ ਜਗਾਈ ਲੇਖ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। 
ਧ੍ਰੈਸ ਸਕੱਤਰ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਗੀ ਸਭਾ 
ਮਾਰਫਤ ਸੈਗਮ ਰੇਡੀਓ ਅਤੇ ਟੀਵੀ ਕਾਲਜ, ਮਲੌਟ 
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ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ 


ਨਵੀਆਂ ਸੰ 

ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਡਿਢੈਂਸ ਕਾਲੋਨੀ ਨਵੀਂ' ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਤੇ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਆ ਸਾਂ। ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰਥੈਧ ਵਿਚ ਨਵੀਨਤਾ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਪ੍ਰਸੋਨ ਹੋ ਗਿਆ। _ 
ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਇਕ' ਬੀਬੀ ਜੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ`ਨਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤੀ ਆਜੂਜਾ ਲੈ ਰਹੇਂ ਸਨ। ਉਹ 
ਆਮ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬਧਕਾਂ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਅਫਸਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਹਰ ਕੌਮ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵਾਂਗ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਇਸ ਦਿਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦਾ ਕਾਵੀ ਹਿੱਸਾ ਬੱਚੇ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ _. 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਪਾਠ, ਲੈਂਕਚਰ, ਕੀਰਤਨ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਉਣਾ ਆਦਿ ਕਾਰਜ ਵੀ ਬੱਚੇ ਕਰ _- 
ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਇਸ ਸਾਰੇ ਕੁਝ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਗ੍ਰੇਥੀ, ਰਾਗੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ 
ਹੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੰਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਸਨ ਉਹ ਮਾਪੇ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਖੀਵੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਰੰ 

ਇਸ ਸਾਲ ਕਾਲੋਨੀ ਦੇ ਜਿਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸੋਗਤ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨਿਤ ` 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਲਗਾਉ ਵਧਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੀਰਤਨੀ ਜਥੇ ਦੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਲਾਘਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਰ੍‌ 

ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਰਚਾ ਕੇ ਟਕਸਾਲੀ ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਜੋ ਸੈਗਤਾਂ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਪ੍ਰੋਪਰਾ ਤੋਂ` ਜਾਣੂ ਰਹਿਣ। 

ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਰ੍ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ, ਪਟੇਲ ਨਗਰ, ਨਵੀਂ` ਦਿੱਲੀ, ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਰਚਾਏ 
ਗਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਕ ਦਿਨ ਹੀ ਵੱਡਾ ਸਮਾਗਮ ਨਾ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਾਗੀ ਜਥਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ 
ਦੋ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੌਗਤਾਂ ਨੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਤਿੰਨੇ 
ਦਿਨ ਕੀਰਤਨ ਦਾ-ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਸਮੁੱਚੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਚ ਖਾਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵੀਣਤਾ ਸੀ। ਸਾਉਂਡ ਸਿਸਟਮ ਬੜਾ ਵਧੀਆ ਸੀ। ਸੰਗਤਾਂ ਫਿਕ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਅਨੋਦ ਮਾਣ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਆਮ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਾਂਗ ਮੇਲੇ ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਲਾਭ' 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੋਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਜਿਥੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਪੱਖੋਂ ਭਰਪੂਰ ਹਨ ਉਥੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਆਦਿ ਦੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਗੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਅਤੇ ਚੋਗੋਰਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਹੁਰ ਸਮੇਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ' ਵਿਚ ਵੀ ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ ਰਾਗੀ _ 
ਜਥੇ ਨਾਲ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ` ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਸੈਗਤਾਂ ਇਸ ਉੱਦਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। __ ਸਿ 
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ਰਮਤ ਕੰਰਰਨ 





ਇੱਕ _ਅਲੋਕਿਕ ਕੀਰਤਨ ਦਰਬਾਰ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 

(ਭਾਈ ਵੀਰ ਸੋਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਰਾਗੀ' ਭਰਪੂਰ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ/ ਆਪ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਪੁਸਤਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਪਰ ਹਣ ਤਕ ਮਿਲ 
ਥੋਜ ਇਸ ਖੋਤਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ' ਮੁੱਢਲੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੁਸਤਕ ਹੈ/ ਇਸ਼ ਤੱ ਇਲਾਵਾ ਆਪ ਆਪਣੀਆਂ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕਿਖਤਾਂ ਵਿੱਚ ਦੀ ਕਰਤਨ ਦੀ ਮਹਿਆਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਦਿਆਂ ਓਹ ਅਨੌਕਾਂ ਅਜਿਹੋ ਪ੍ਰਸੰਗ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ 
ਜਿਹਨਾਂ ਤੋ' ਗੁਰਮਤਿ ਸੌਰਰੋਤ ਉੱਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਬਾਰੇ ਡੂੰਘੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਭਰਪੁਰ ਜਾਣਕਾਗੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਅਸ਼ੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿੱਚ ,ਦਿੱਤੇ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਗੁਰਮਤਿ ਸੌਰਨੌਤ ਦੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਖੋਜ਼ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਲਈ ਦੇਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਾਂ/ ਹੇਠਾਂ ਦਰਜ' ਸਮੰਗਗੀ ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ ਵਿੱਚੋ' ਲਈਂ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਮੇ' ਦਾ ਦ੍ਸ਼ ਬਿਆਨ 

ਕਰਦਿਆਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਅਲੌਕਿਕ ਕੀਰਤਨ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ/) 


ਕੀਰਤਨ-_ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ, ਹਾਂ ਸੁਰ, ਤਾਰ, ਬੈਠ ਗਏ ਸਭ ਨੋ ਇਕ ਭਜਨ ਗਾਂਵਿਆ: 


ਸਾਜ਼, ਸਦਰ ਸਗੀਲੇ ਗਲੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਿੱਜੇ ਮਨ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਇਕ ਜਾਦੂ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋਂ ਚੁਕ 
ਕੇ ਰਸ ਰੈਗ ਵਿਚ ਭਿਉਂ' ਦੇਂਦਾ ਤੇ ਲਿਵ ਦੇ ਮੋਡਲਾਂ 
ਵਿਚ ਉਡਾਰੀ ਲੁਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਕੀਰਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਜੋ ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ. ਆਈ, ਸੁਹਣੇ 
ਸੁਚੇ ਤੇ ਸਾਫ ਦਿਲਾਂ ਤੇ ਉਤਗੇ। ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ, 
ਕੁਦਰਤ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਟਿਕਾਉ ਚਾਰ ਚੁਵੇਰੇ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਏਸ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਅਸਚਰਜ ਅਸਰ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਿਆਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਭੁੱਲਾ ਮਨ ਆਪੇ ਵਿਚ ਆਯਾ, ਗਲ ਬਬਾ ਚਬਿਜ 
ਰਸ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਿਆ: 

ਮੋਰੇ ਮਨ ਮਨ ਗੀ ਉਲਟਿ ਸ਼ਮਾਨਾ// 

ਗੁਰਪਰਸਾ/ੰਦ ਅਕਾਲਿ ਡਈਂ ਅਵਰੈ 

ਨਾਤ੍ਰ ਥਾ ਬੇਗਾਨਾ/ 


ਜਿਥੇ ਜਾਇ ਭਗਤ ਸ਼ ਥਾਨ ਸੁਹਾਵਣਾ।/ 
ਸਗਲੇ ਹੋਏ ਸੁਖ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਣਾ// 
(ਫਨਹੇ ਮ: 5, ਪੈਨਾ 1363) 
ਜਿਸ ਦਾ ਤਾਤਪਰਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ:- 
ਆਉ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਮੀਤ ਪਿਆਰੋ// 
#ਿਲਿ ਗਾਵ੍ਹ` ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ// 
ਗਾਵਤ ਸੁਣਤ ਸਭੇ ਹੀ ਮੁਕਤੇ 
ਸੋ ਧਿਆਈਐ ਜਿਨਿ ਹਮ ਕੀਏ ਜੀਉ।। 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਜਾਵਹਿ।। 
ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਵਹਿ।। 
ਸਿਮਰਿ ਸਾਹਿਬੁ` ਸੋ ਸਚੁ ਸੁਆਮੀ 
ਰਿਜਕੁ ਸਭਸੁ ਕਉ ਦੀਏ ਜੀਉ ॥ 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾ 5, ਪੈਨਾ 104) 
ਜਦ ਇਸ ਭਾਵ ਦਾ ਸੋਗੀਤ ਹੋ ਚੁਕਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ 


(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ , ਧੋਠਾ 333) 

- ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਕਿ ਗੁਪਤ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਤ ਅਤੇ 
ਤਪਸੀ ਲੋਕ' ਜੋ ਲੁਕੇ ਤਪਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਆਪਣੇ ਸੁਖਮ 
ਸਗੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਡ ਆ ਜੁੜੇ। ਬੂਹੇ ਵਜੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਪਰ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਕਿਥ' ਲੰਘੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਜਣੇ 


ਕੋਲੋਂ ਵਧੀਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਸਿਰ 
ਨਿਹੜਾਕੇ ਜੀ ਆਇਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ ਭਰੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਭਾਵਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰਕੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਖੜੋਤੇ। ਇਨੇ ਨੂੰ ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆ 
ਰਿਹਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ' ਸੋਦਰ ਪੁਸ਼ਪ ਬਿਬਾਨ 
ਸਤ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੋਭ ਗਿਆ ਅਰ 
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ਹਰਨ _ਸਦਿਸ ਨੀਲ ਇਵ ਸਵਚ 


(ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧, ਪੈਨਾ 1255) 
ਹੁਣ ਪੁਸ਼ਪ ਬਿਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਏ ਦੇਵ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਅਰ ਐਸਾ ਸੁੰਦਰ ਰਾਗ ਹੋਣ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਕੋਣ ਉਪਮਾਂ ਕਹੇ। ਜਿਸ ਮਗਰੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ 
ਨੇ ਕੁਝ ਗਾਂਵਿਆਂ, ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਭਾਵ ਕੁਛ ਕੁਛ ਇਸ 
ਕਬਿਤ ਵਿੱਚ ਲਝਦਾ ਹੈ:- 
ਸ਼ਪਨ ਚਰਿਤ੍ਰ ਚਿੱਤ ਬਾਨਕ ਬਨੇ ਬਚਿਤ੍ਰ, 
ਪਾਵਨ ਪਵਿੱਤ੍ ਮਿੱਤ ਆਜ ਮੇਰੇ ਆਏ ਹੈ 
ਪਰਮ ਦਿਆਲ ਲਾਲ ਲੋਚਨ ਬਿਸ਼ਾਲ ਮੁਖ 
ਬਚਨ ਰਸਾਲ ਮਧ ਮਧੁਰ ਪੀਆਏ ਹੈ'।/ 
ਸੌਡਤ' ਸਿਹਜਾਸਨ ਬਿਲਾਸਨ ਦੈ ਅੰਕਮਾਲ' 
ਧ੍ਰੰਮ ਰਸ ਬਿਸ਼ਮ ਹੁਇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ ਹੋਮ 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾਕ ਸੁਣ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੈਤ ਮੈਡਲੀ ਨੂੰ ਕੁਛ _ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਾ ਸੈਦੇਸਾ ਦਿੱਤਾ:- 
ਤਿਸੋ ਸ਼ਰੇਵਹ ਪ੍ਰਾਣੀਹੇ ਜਿਸ਼ ਦੈ ਨਾਉਂ ਪਲੀ।/ 
ਐਥੇ ਰਹਹੁ ਸ਼ਹੋਲਿਆ ਅਗੈ ਨਾਲਿ ਚਲੰ// 
ਘ੍ਰ` ਬੰਧਹ ਸਚ ਧਰਮ ਕਾ ਗਡਿ_ਥੰਮ` ਅਹਲੇਂ// 
ਓਟ ਲੰਹ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਭਲੰ।/ 
ਨਾਨਕ ਪਕੜੇ ਚਰਣ ਹਰਿ ਤਿਸ ਦਰਗਹ ਮਲੋ// 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ 5, ਪੈਨਾ 320) 
ਹਉਂ ਢਾਢੀ ਵੇਕਾਰ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ// 
ਰਾਤਿ ,ਦਿਹੈ ਕੈ ਵਾਰ ਧੁਰਹ ਫੁਰਮਾਇਆ// 
ਢਾਢੀ ਸ਼ਚੈ ਮਹਲਿ ਖਸ਼ਮਿ ਝਲਾਇਆ// 
ਸਚੀ ਸਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹਿ ਕਪੜਾ ਪਾਇਆ// 
ਸਚਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨ ਆਇਆ।/ 
ਗੁਰਮਤੀ ਖਾਧਾ ਰਜਿ ਤਿਨਿ ਸੁਖ ਪਾਇਆ॥/ 
ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪਸਾਉ ਸਥਦੁ ਵਜਾਇਆ) 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸ਼ਾਲਾਰਿ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ// 
(ਵਾਰ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧ ਪੈਨਾ 120) 





ਰੰ ਕਰਨ 









ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਖੋਡ ਪਿਆਨੇ ਤੇ 
ਸਿ ਵਜ ਬਿ 
।) 

ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਕੁਝ ਹੋਰ ਉਚਾਰਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ:- 

ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ 5 ਸੂਰਦਾਸ 

₹ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ// 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸ਼ੇ ਹਰਿ ਲੋਕ।/ 

ਤਨ ਮਨ ਅਗਪਿ ਸ਼ਬਸ਼ ਸਭ ਅਰਪਿਓਂ 

ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਝੋਕ।। ਰਹਾਉ।/ 















ਗੁਰਦਾਸ ਮਨ ਪ੍ਰਤਿ ਰਵਿ ਲੇਨ ਦਨ ਇਹ ਪਰਭੱਕ/ 
(ਪੈਨਾ 1253) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੁਛ ਐਸਾ ਭਾਵ ਕਥਨ ਕੀਤਾ:- 
ਕੀਰਤਿ ਸ਼ਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਕਨਾਈ// 
ਤਗੀ ਨਿਰੰਜਨ ਗਹਿਆ ਸਮਾਈ।। 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਿਆਪਿ ਗਹਿਆ ਨਿਜ ਠਾਈਂ// 
ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਕੇਤੇ ਮੁਨਿ ਪ੍ਰਨੇਤਿ // 
ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਚੈ ਸਾਚ ਸ਼ੁਚੀਤਿ।/ 
ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਭਜ ਨੀਤਾ ਨੰਗੇਂਤਾ// 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਪੈਨਾ 221) 
ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਕੋਈ ਵਾਕ ਕਹੇ 
:= ਧਗਣਿ ਸੁਵੰਨੀ ਖੜ ਰਤਨ ਜੜਾਵੀ 
ਗਰਿ`ਧ੍ਰੀਮ ਪੁਰਖ ਮਨਿ ਵੁਠਾ// 
-ਸਡੇ ਕਾਜ ਸੁਹੋਲੜੇ ਥੀਏਂ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗ੍ਰ ਤੁਠਾ// 

(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ 5 ਸਲੋਕ ਪੈਨਾ 322) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹੁਣ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਇਆ:- 
ਨਾਨਕ ਆਧੈ ਏਹ ਥੀਚਾਰ।/ 

ਸਿਫਤੀ ਗੰਢੁ ਪਵੇ ਦਰਬਾਰਿ// 

(ਵਾਰ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧ ਪੋਨਾ 143) 
ਜਿਸ਼ ਸਰਥ ਸੁਖਾ ਫਲ ਲੋੜੀਅਹਿ 
ਸੇ ਸਚੁ ਕਮਾਵਉਂ// 
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ਦੇਖਉ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਉ।/ ਹੁ 
ਸ਼ਗਲ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਸਮਾਵਉਂ।/ ਇਕ ਗੀਤ ਗਾਂਵਿਆ, ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਐਕਿਤ ਹੈ:- 


ਜਾਵਉ।/ ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੌ ਠਾਕੁਰ ਸੁਆਮੀ ਸ਼ਰਬ ਜੀਆ 


ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨਾਨਕ ਸ਼ਣਾਵਉਂ।/ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰੇ// 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ 5 ਪੋਨਾ 322) 


ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੰ ਨਿਤ' ਸ਼ਾਨ ਸਮਾਲੈ ਇਕੁ` ਗੁਨ ਨਹੀਂ 
“ਕੈਸੀ ਅਸਚਰਜ ਲੀਲਾ ਹੈ। ਸਤ ਜਨ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ _ਮੂਰਖਿ ਜਾਤਾ ਰੇ// 
_| ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪ ਐਡੇਂ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿ ਨ ਜਾਨਾ ਰੇ | 
' ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਗਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਤਾ ਰੋ// 
ਲੜ ਫੜਨੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ___ ਹਗਿ ਜੀਉ ਨਾਮ ਪਰਿਓ ਰਾਮਦਾਸ਼// ਰਹਾਉ // 
ਗੁਪਤ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਜਾਣੂ ਸਨ ਕੁਝ ਐਸੇ ਭਾਵ ਦੇ ਵਾਕ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸ਼ਖ ਸ਼ਾਗਰ ਸਰਬ ਘਟਾ 
ਬੋਲੋ:- ਭਰਪੂਗੀ ਰੇਂ// 
ਆਧੇ ਪਟੀ ਕਲਮ ਆਪਿ` ਉਪਰਿ ਲਖ ਭਿ ਤੂੰ ।/ ਧੋਖਤ ਸ਼ਨਤ' ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ ਸੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ 
ਏਕੇਂ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ// ਦੂਗੇ ਰੇ// 
(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਪੈਨਾ 1291) ਹਰਿ_ਬਿਅਤ` ਹਉਂ ਮਿਤਿ ਕਰਿ ਵਰਨਉਂ ਕਿਆ 
ਜਾਨਾ ਹੋਇ ਕੈਸ਼ੋਂ ਰੋ// 
ਕਰਉਂ ਬੇਨਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪਨੇ ਸੈ ਮੂਰਖ ਦੇਹ 
ਉਪਦੋਸ਼ੋ ਰੋ// 
ਸੈ ਮੂਰਖ ਕੀ ਕੇਤਕ ਬਾਤ ਹੈ ਕੋਟਿ ਪਰਾਧੀ 
ਤਰਿਆ ਰੇ// 
ਗ੍ਭ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਸ਼ਣਿਆ ਧੋਖਿਆ ਸੇ ਫਿਰ 
ਗਰਤਾਸ ਨਾ ਪਰਿਆ ਰੋ// 
(ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ 5, ਪੈਨਾ 612) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਨੰਦ ਵਿੱਚ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਤੇ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਤ ਜਨ ਅਸੀਸਾਂ ਲੈ ਕੇ ਵਿਦਾ ਹੋਏ, 
ਉਧਰ ਪੁਸ਼ਪ ਬਿਬਾਨ ਤੇ ਦੇਵ ਲੋਕ ਵਿਦਾ ਹੋ ਗਏ: 


ਗੁਰੂ ਜੀ- 
ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਿ ਏਕੋਂ ਸੋਇ// 
ਜਿਸਨੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਂ ਸਾ ਸ਼ੋਂਹਾਗਣਿ ਹੋਇ// 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਪੋਨਾ 351) 

ਤਪੱਸੀਆਂ ਨੇ ਫਿਰ ਐਸੇ ਕੋਈ ਵਾਕ ਕਹੇ:- 
ਜਿਤੁ ਤੂ ਲਾਇਹਿ ਸ਼ਚਿਆ 
ਤਿਤੁ ਕੇ ਲਗੈ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਈ// 

(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਪੌਨਾਂ 1291) 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਘ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 
ਭੰਨਣ ਘੜਣ ਸਮਰਥੁ // 
ਪਭ ਸਦਾ ਸਮਾਲ/ਹ ਮਿਤ੍ਰ 


ਤੂ ਦੁਖ ਸ਼ਬਾਇਆ ਲਕ।/ 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ 5 ਪੈਨਾ 317) 
ਗੁਰੂ ਜੀ- ਆਧੇ ਬਖਸ਼ੇ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਏ ਨਾਨਕ 
ਸ਼ਗਣਿ ਤੁਮਾਰੀ// 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧) 


ਸੰਮੁਦ ਵਿਰੌਲਿ ਸ਼ਗ੍੍‌ਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 
ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ// 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦਾ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ 
ਨਾਨਕ' ਭੇਦ ਨ` ਭਾਈ।/ 
(ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ਮਹਲਾ 4, ਪੈਨਾ 442) 


ਗੁਰਸਿੱਖ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਲਈ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ 


ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੈਜੋਗ 


ਪੰਦਰਾ-ਰੋਜ਼ਾ ਪੱਤਰ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲੀ ਬਾਬਾ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਪੂਸਾ ਰੋਡ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 110 060ਫੋਨ : 25862955 
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ਅਰਬਦਾ ਨਰਬਦਾ ਹੰਹੂਕਾਰ ਧਗੰਣ' ਨ ਗਗਨਾ ਹਕਮਾ 
ਅਪਾਰਾ/ 

ਨ ਇਨ ਗੈਣਿ ਨ ਚੰਦ ਨੇ ਨੁਰਜ਼ ਨਨ ਨ ਰਹਹਇਦਾ 

(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧) 1035 

ਜਦੋਂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਅੰਧੇਰਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਧੁੰਧ 
ਹੀ ਧੁੰਧ ਸੀ, ਨਾਂ ਧਰਤੀ ਸੀ, ਨ ਗਗਨ ਅਕਾਸ਼ ਸੀ, 
ਨਾ ਦਿਨ ਸੀ, ਨਾਂ ਰਾਤ ਸੀ, ਨਾਂ ਚੰਦ ਸੀ, ਨਾ ਸੂਰਜ 
ਸੀ, ਨਾ ਤਾਰੇ ਸਨ, ਨਾ ਗ੍ਰਹਿ ਸਨ ਅਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸੁੰਨ 
ਸੀ , ਨਾਂ ਕੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਸੀ, ਨਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀ, ਸਭ ਪਾਸੇ 
ਚੁੱਪ ਹੀ ਚੁੱਪ ਸੀ ਤੇ ਸੁੰਨ ਹੀ ਸੁੰਨ ਸੀ। 

ਉਸ ਸੁੰਨ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਬਿੰਦੂ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਓਹ ਬਿੰਦੂ ਹੋਲੋਂ' ਹੌਲੇਂ ਆਹਿਸਤਾ ਆਹਿਸਤਾ ਵੱਡਾ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤੇ ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਤਣ ਗਿਆ ਤੇ ਓਹ 
ਫਟ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਥ ਫਟਦਾ' ਹੈ। ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਧਮਾਕਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਧਮਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਅੱਗ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਚੋਗਿਆੜੇ ਨਿਕਲੇ, ਉਸ ਧਮਾਕੇ ਦੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਚੰਗਿਆੜੇ ਇਤਨੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਫਟੇ ਕਿ ਉਹ 
ਚੰਗਿਆੜੇ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ ਮੀਲ ਤੱਕ ਫੈਲ 
ਗਏ ਅਤੇ ਉਹ ਫੈਲ ਕੇ ਅਰਬਾਂ ਖਰਥਾਂ ਸੂਰਜ ਬਣ ਗਏ 
ਟੁੱਟ ਕੇ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਅਰਬਾਂ ਤਾਰੇ ਤੇ ਕਈਂ ਅਕਾਸ਼ 
ਗੰਗਾਵਾਂ ਤੇ ਅਨੌਕਾਂ ਧਰਤੀਆਂ ਤੇ ਗ੍ਰਹਿ, ਨਛਤਰ ਬਣ 
ਗਏ ਕਈ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਤੇ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਬਣ ਗੱਈਆਂ। 

ਅਤੇ ਜੋ ਉਸ ਧਮਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਨਾਦ,.ਸ਼ਬਦ, ਅਵਾਜ਼ 
ਨਿਕਲੀ ਜੋ ਨਾਦ ਗੂੰਜਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਅਵਾਜ਼ ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਅਰਬਾਂ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਬਣੇ ਸਭ ਦੇ ਵਿਚ ਅਜ 
ਤਕ ਗੂੰਜ ਰਹੀ ਹੈ ਤੋਂ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਦ 
ਸ਼ਬਦ, ਰਹਿੰਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਅਨੰਤ ਮਾਲ ਤਕ 
ਸਦਾ ਹੀ ਗੂੰਜਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਇਹ ਜੋ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ, ਇਸ 
ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਨਾਦ, ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੋਥਾਂ ਦੀ ਇਤਨੀ ਗਰਮੀ ਸੀ ਕਿ ਸੈਂਕੜੇ ਮੀਲਾਂ 





“ਨਾਦ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਉਰਦੂ ਵਿਚ ਅਵਾਜ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ “ਨਾਦ” ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਇਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਸਪੇਸ ਵਿਚ ਖਾਲੀ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ ਗ੍ਰਹਿ 
ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹਨ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਿ੍‌ਿਥਵੀਆਂ ਵਿਚ `ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਕੋਈ ਜੀਵ ਜੈਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, 'ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ 
ਅਵਾਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਦੋਂ ਜਾਜੀ, 
ਕਦੋਂ ਬਣਾਈ, ਕਦੋਂ ਇਹ ਧਮਾਕਾ ਹੋਇਆ-ਭਾਵ ਕਈ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਾਇਸਦਾਨ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 
ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਲਾ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ' ਕਿ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਣਿਆਂ ਚਾਰ 
ਜਾਂ ਪੰਜ ਅਰਬ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਡਿਤ ਦੇਵੀ 
ਦਿਆਲ ਜੋਤਸ਼ੀ ਦੀ ਜੋ ਮਸ਼ਹੂਰ ਤਿਥ ਪਤ੍ਰਕਾ ਹੈ ਉਸ 
ਵਿਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ _ਨਾਲ ਗਿਣਤੀ 
ਕਰਕੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕਲਪ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਤਕ 197 
29 49 105 ਇਕ ਅਰਥ, ਸਤਾਨਵੇਂ` ਕਰੋੜ ਉਨੱਤੀ 
ਲੱਖ, _ਉਨੰਜਾ ਹਜ਼ਾਰ, ਇਕ ਸੌ ਪੰਜ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਨੂੰ ਯਾਨੀ ਜਦੋਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਧਮਾਕਾ 
ਹੋਇਆ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤਕ 1 ਅਰਥ, 95 
ਪਚਾਨਵੇ' ਕਰੋੜ, 58 ਅਠਵੌਜਾ ਲੱਖ, 85 .ਪਚਾਸੀ 
ਹਜ਼ਾਰ ਤੇ 105 ਇਕ ਸੌ ਪੰਜ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਖਿਆਲ ਅਧੂਰੇ ਹਨ ਨਿਸਚੇ ਤੌਰੇ ਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਕਹਿ ਸਕਦਾ, ਕਿ ਇਤਨੇ ਹੀ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਇਸੇ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ (ਜਾ ਕਰਤਾ /ਲੈਰਠ?ੈ ਕਉ ਸਾਜੇ, ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ? 
ਪੰਨਾ 8 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਜਪਾਨ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
“ਹੀਰੋਸ਼ੀਮਾ” ਤੇ 'ਨਾਗਾਸਾਕੀ' ਤੇ ਦੋ ਐਟਮ ਬੈਬ ਸੁੱਟੇ ਸਨ, 

























ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮਕਾਨਾਂ ਤੇ ਬਿਲਡਿੰਗਾਂ 
ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਲੋਹਾ ਤੇ ਗਾਡਰ ਸਰੀਆ ਪਿਘਲ 
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ਸ ਰਮ ਧਰਨ ਰ੍ 
ਕੇ ਪਾਣੀ ਬਣ ਕੇ ਵਹਿ ਤੁਰਿਆ ਸੀ, ਤੇ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਚੜ੍ਹਨ _ਜੋ ਜੀਵ ਪਸੀਨੇ ਆਦਿ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਜੂੰਆਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ, ਬੱਸਾਂ, ਰੇਲਾਂ, ਸਾਈਕਲ'ਆਦਿ ਸਭ _ਆਦਿ , ਸੇਤਜ: ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਦੇ 
ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵਿਚ ਪਿਘਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਬਣ ਵਹਿਣ ਲੱਗ _ਹਨ /ਛਇਆਲਸਿ ਲਖ ਜੱਆ ਜਲ ਅਹ` ਹੋਤੇ) ਚੌਰਾਸੀਹ 
ਪਏ ਸਨ। ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਉਸ ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੋਂ ਲੱਖ ਜੂਨ ਵਿਚੋਂ ਬਿਆਲੀ ਲੱਖ ਜੂਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਬੈਥ 'ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਾ ਇਤਨਾ ਅਸਰ _ਕਿ ਜਲ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉਡਣ ਵਾਲੇ 
ਰੋਇਆ ਕਿ ਅਜ ਤਕ ਜਪਾਨ ਦੇ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ _ਪੰਛੀ ਆਦਿਕ ਹਨ। 
ਅਪਾਹਜ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਹੋ (ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਹ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ___ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਹੈ, ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਹੈ, 
ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ! ਇਕ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਾਰੀ ਧਮਾਕਾ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਦ ਜਾਂ ਅਵਾਜ਼ 
` ਸੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅੱਜ ਤਰ ਇਤਨਾ ਅਸਰ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ _ਬਣ` ਕੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋ ਧਮਾਕਾ ਸੁਨ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, ਉਹ _ਇਕ ਜੀਵ ਚਾਹੋ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਹੈ ਬੋਲਦਾ 
ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ) ਉਹ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਧਮਾਕਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਤੋਂ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਰਚਿਆ _ਖੁਰਦਬੀਨ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਗਿਆ। ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੀ ਅਵਾਜ਼ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ । ਤੇ ਕਈ ਜੀਵਾਂ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਵੀ ਬਿਨਸਨ ਹਾਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਇਤਨੀ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਬਿਨਸਨ ਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ _ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕੀੜੀ ਵਿਚ ਵੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਖਤਮ :ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਹੈ ਤੋਂ ਹਾਥੀ ਵਿਚ ਵੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਸਮ 
ਵੀ ਅਨੌਤ ਕਾਲ ਤਕ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ (ਹਾਲੀ ਕੰ ਓੰਘਾਰ ਪਲ ਪਾਛੇਂ 
ਸੁਨ ਵਿਚੋਂ ਅਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਈ, ਜੋ ਨਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰੁੰਚਤਾ ਤਧਂਹ, ਚੰ ਕੰ ਪੁਕਾਰ ਪੈਹਲੇ ੰ ਨੁਨੀਅਤ` ਹੈ/ 
ਉਹ ਨਾਦ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ ਅਤੇ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ ਪਾ: 10) 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਇਹ ਸਾਡਾ ਸੂਰਜ __ ਸੋਉਹ ਜੋ ਨਾਦ, ਅਵਾਜ਼ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਕਤਰੇ 
ਬਣਿਆ ਜੋ ਸੂਰਜ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ `ਵਿਚ ਹਰ ਜ਼ਰਰੇ ਦੇ ਵਿਚ, ਤੇ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਵਿਚ ਬੋਲ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਵੀ ਕਈ ਟੁਕੜੇ ਅਲਗ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਕੀੜੀ ਤੋਂ` ਲੈ ਕੋ ਹਾਥੀ ਅਤੇ 
ਉਹ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਕਈ ਚੌਦ੍ਰਮਾ ਤੇ ਕਈ ਗ੍ਰਹਿ ਨਛਤਰ _ਡਾਇਨਾਸੋਰ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਜੀਵ 
ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੀ _ਸ਼ਾਕਾ ਹਾਗੀ ਜੀਵ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦੇ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਬਣੀ, ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਠੰਢੀ ਹੋ ਕੇ ਠੋਸ ਬਣ ਗਈ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਤੇ ਗੈਸਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਗੈਸ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਅਧਿਐਨ ਕਰਕੇ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ, ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਗੁਣੀ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਤ ਸੁਰਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕੱਢੀ ਅਤੇ ਗਾਇਕੀ 
(ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਹੈ ਤੂੰ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਰੈ) ਦੋਹਾਂ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਤ ਸੁਰ ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ। ਇਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ: 1) 
ਪਿਤਾ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਸੰਜੋਗ ਤੋਂ ਇਹ ਬਨਸਪਤੀ ਮੋਡ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ 'ਸਾ" ਸ਼ੜਜ ਸੁਰ ਦੀ 
ਤੇ ਪੋੜ ਪੌਦੇ ਘਾਹ (ਫੂਸ਼ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਫਸਲਾਂ ਤੇ ਅਨੋਕ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਸ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵਲ ਫਰੂਟ,ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ, ਅਤੇ ਫਿਰ ਜੀਵ ਜੰਤੂ _ਨਾਡੀ ਯਾਨੀ ਧੁੰਨੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 2) ਗਊ ਅਤੇ 
ਚਲਣ ਵਾਲੋ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ, ਅਤੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੇੜ ਪੌਦਿਆਂ ਦੇ _ਪਪੀਰੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਦੂਜਾ ਸੁਰ 'ਰੇ' ਰਿਸ਼ਭ 
'ਰਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵ (ਜੋ ਕੇ. ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ 
ਜੰਤੂ ਹਨ। ਜੋ ਕੇ ਚ੍ਰਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰਗੈਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 3) ਬੱਕਰੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ 
ਹੋਏ ਹਨ। /ਅੰਡਜ[ ਜੋਰ, ਉੰਤਭੁਸ, ਸ਼ੇਤਜ, ਤੋਰੇ ਕੜੇ ਕੇ ਤੀਜੇ ਸੁਰ 'ਗਾ" ਗੈਧਾਰ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਤੇ ਇਸ 
ਸਭਾ) ਅੰਡਜ ਜੋ ਅੰਡਿਆਂ ਤੋਂ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੈਠ (ਗਲੇ) ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 4) ਕਾਂ ਅਤੇ 
ਜੋਰਜ: ਜੋ ਜੀਵ ਗ਼ੌਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਤਡੁਜ: ਚਕੋਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ` ਚੌਥਾ ਸੁਰ 'ਮਾ” 
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ਸੱਧਮ ਸੁਰ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਨੇ 
ਕੈਠ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 5) ਕੋਇਲ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪੰਜਵਾਂ ਸੁਰ ਪਾ ਪੰਚਮ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਇਸ 
ਨੂੰ ਮਨੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੁੱਖ ਤੋਂ' ਬੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 
6) ਘੋੜੇ ਅਤੇ ਡੱਡੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਛੇਵੇਂ 
ਸੁਰ “ਧਾ” ਧੈਵਤ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਤਾਲੂ' ਤੋਂ` ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ 7) ਫਿਰ ਹਾਥੀ 
ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਸੱਤਵਾਂ ਸੁਰ ਨੀ” ਨਿਸ਼ਾਧ 
ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਨੱਕ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀਆਂ 
ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਹ ਸੱਤ ਸੁਰ 
ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਗੁਣੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੱਤ ਸੁਰਾਂ ਦੇ 
12 ਰੂਪ ਬਣਾਏ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਸਾ ਅਤੇ ਪਾ ਅਚੱਲ 
ਸੁਰ ਹਨ, ਜੋ ਇਕੋ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਦੇ ਪੰਜ ਸੁਰ ਰੇ ਗਾ ਮਾ ਧਾ ਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋ ਦੋ ਰੂਪ 
ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ। ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਤੀਬਰ, ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸੁਰ ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ। ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰਾਂ ਸੁਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਣੀ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਠਾਠ ਬਣਾਏ, ਅਤੇ ਠਾਠਾਂ ਵਿਚੋਂ ਰਾਗਾਂ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ: ਨਿਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ। 
ਨਿਰਗੁਣ ਹੋ ਕੋ ਅਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਰੱਥ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ , ਪਰ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। - ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ 
ਸਾਡਾ ਦੋਸਤ ਮਿੱਤਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਭਾਵੇਂ ਕੋਲ ਨਹੀਂ, ਫਲਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਂ ਫਲਾਣੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹੀ ਸਾਡਾ ਮਿੱਤਰ 
' ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠਾ 
ਹੋਵੇ, ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕੀਏ, ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰ ਸਕੀਏ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰ ਸਕੀਏ, ਉਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ, ਸਤਗੁਰ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ (/ਨਿਰਗੁਨ ਆਪ' ਸ਼ਰਗੁਨ' ਗੰ 
6ਇ27/ ਕਲਾਧਾਰ ,ਜੈਨ ਸਗਲੀ ਮੰਗ) ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨਿਰਗੁਨ ਵੀ ਹੈ ਜੋਕਿ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਰੈਗ, ਜਾਤ ਵਰਨ, 
ਜੀਵ ਜੋਤ, ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਤੋਂ ਸਰਗੁਨ ਹੈ, ਕਿ`ਸ਼੍ਿਸ਼ਟੀ 
ਦੇ ਹਰ ਜੀਵ ਜੋਤ ਵਿਚ ਅਤੇ ਜ਼ਰਰੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪਵਨ 


ਰੰ ਕੰਰਰਨ 


ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਨਾਦ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ , ਸ਼ਬਦ ਅਵਾਜ਼ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ 
ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਨਾਦ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸੈਗੀਤ ਅਚਾਰੀਆ ਸ੍ਰੀ 
ਥੈਯੂ ਬਾਵਰਾ ਜੀ ਜੋਕਿ ਤਾਨਸੇਨ ਦੇ ਗੁਰ ਭਾਈ ਸਨ 
ਅਤੇ ਠਾਕੁਰ ਹਗੈਦਾਸ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਕਹੀ ਹੈ (ਪ੍੍‌ਥਮੇ ਆਦਿ ਨਾਦਿ ਸ਼ਿਵ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰਹ) ਅਰਥਾਤ - ਕਿ ਨਾਦ, ਅਵਾਜ਼ ਹੀ, 
ਸੂਰ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ (ਸ੍ਰ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੈ) ਸੈਗੀਤ ਰਤਨਾਕਾਰ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਕ ਸਲੋਕ ਹੈ 
(ਚੈਤਨਸ ਸਰਵ ਭੂਤਾਨਮ ਵਿਵ੍ਰਤ ਜਗਦਾਤਮਨਹ। ਨਾਦ 
ਬ੍ਰਹਮ ਤਦਾਨਨੌਦ ਮਾਦ੍ਰਿਤੀਯ ਮਪਾਸਮਹ) ਅਰਥਾਤ ਨਾਦ 
ਹੀ ਆਪੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਹੈ, ਨਾਦ ਹੀ 
ਭੂਤਨਾਮ ਹੈ, ਨਾਦ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਨਾਦ ਹੀ ਜਗਦਾਤਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾਦ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਨੇ 
ਨਾਦ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਕਥਿਤ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਹਿੰਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ /ਅਹੰਦ ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪ, ਨਾਦ 
ਐਹਲਾਦ ਕਰ, ,ਫਿਹਿ /ਵ/ਹ ਗਸ਼ਏਓਂ, /ਵਿਧਾ ਵੇਦਨਾ 
ਵਿਧਾਨ ਮੈੱ'/ ਭੰਨਗਨੈ ਯੌਨ ਮ; ਪੂਰਵੰਨ ਰਗ ਨਾਰਦਾ 
ਮੈ; ਗਹਇਓਂ ਰਸ਼ ਲਨ; ਜੋ ਨਵਨਿ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਮੈ; 
ਕਹੇ ਗੱਵਰਾਜ #ਧ, ਨਾਗ ਨਰ /ਕਨਗਂਓ, ਰਾਗ ਬਸ 
ਗਸ਼ਿਕ, ਚਤੁਰ ਸੜ ਤਾਨ ਮ/ ਸੋ ਹੈ' ਵਡਤਾਰਨ, ਬਸਹੇ” 
ਰਾਗ ਕੇ ਸੁਹਾਗ, ਜੇ ਨਰ ਰਾਗ ਸ਼ ਨਾ ਰਾਜ਼, ਸੋ 
ਅਤਾਰਨੰ ਹੈੱ' ਜਹਾਨ 9) ਸੋ ਇਹ ਪੱਕੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਜਿਥੇ 
ਜਿਥੇ ਵੀ ਗੂੰਜਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਥਾਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਂ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦੈ। 
(ਜਿਥੇ ਜਾਇ ਬਹੈ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਰਾਮ 
ਰਾਜੇ) ਜਿਸ ਦੇ ਵੀ. ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸੁਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਓਰੋ ਹੀ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਹੋ ਜਾਂਦੈ। ਇਤਿਹਾਸ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਹਸਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹਸਤੀਆਂ 3) ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ, 2) ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ 3) ਸਵਾਮੀ ਹਰੀਦਾਸ ਜੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਹਸਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹ` ਗੱਲ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਬੈਸਰੀ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਦੀ ਧੁਨ 
ਕੱਢਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਸੈਗੀਤ ਛੇੜਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ` ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਦੀ ਰਬਾਬ ਨਾਲ 
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ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਸਵਾਮੀ ਹਗੈਦਾਸ ਜੀ ਬਿੰਦਾਬਨ 
ਦੇ ਜੋਗਲ ਵਿਚ ਸੇਗੀਤ ਦੀ ਧੁਨ ਛੇੜਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਦੋਂ 
ਜੇਗਲ ਦੇ ਸਭ ਜੀਵ ਸੈਗੀਤ ਸੁਣ ਕੇ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਹੋ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਵੈਰ ਭਾਵ ਭੁਲ ਕੇ ਸੈਗਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 





ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਖਿਆਤ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਾਇਕ 'ਸਿੰਘ ਬੈਧੂ” 
ਸ. ਸੁਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਜਿਥੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਾਇਨ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਵਿਲੱਖਣ ਸਥਾਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਥੇ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਤੋ 
ਭੁਲਿਆ ਨਹੀਂ । ਸਮੁੱਚੇ ਸੈਗੀਤ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿਧ ਟੀ 
ਵੀ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ “ਗਾਵਹੁ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ” ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਦੀ ਰਾਗਾਤਮਕ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰੌਪਰਾ ਦੀ 
ਨਿਵੇਕਲੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਪੰਥ ਦੀ 
ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸ. ਸੁਰਿਦਰ ਸਿੰਘ “ਸਿੰਘ ਬਧੂ' 
ਦਾ ਜਨਮ 10 ਅਪ੍ਰੈਲ 1938 ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁੱਖੋ' ਲਾਹੌਰ 
(ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਨੇ ਸੈਗੀਤ ਦੀ 
ਤਾਲੀਮ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਧ੍ਰਿਸੀਪਲ ਜੀ. ਐਸ. ਸਰਦਾਰ 
ਅਤੇ ਸਵਰਗੀ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਨ ਉਸਤਾਦ ਅਮੀਰ ਖਾਨ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਾਇਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਸ. ਤੇਜਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਵਿਖੋਲਣ ਸਥਾਨ 
ਬਣਾਇਆ। ਸਮੁੱਚਾ ਸੈਗੀਤ ਜਗਤ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਮੌਲਿਕ, ਪੁਖਤਾ ਘਰਾਣੇਦਾਰ ਗਾਇਨ ਦਾ ਕਾਇਲ ਹੈ। 
ਆਪ ਨੇ ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਰੇਡੀਓ ਦੇ 
ਟਾਪ ਗ੍ਰੇਡਿਡ ਆਰਟਿਸਟ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 
ਦੇ ਪੋ ਗਰਾਮ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵਲੋਂ ਆਪ ਦੇ ਐਲ ਪੀ 
ਰਿਕਾਰਡ ਸੋਗੀਤ ਕੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਸੀ ਡੀਆਂ ਰਿਲੀਜ਼ ਹੋ 
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ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ - 'ਸਿੰਘ ਬੰਧੂ” ਸ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ 








ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸੈਗੀਤ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ।__________________ 
425, ਗਲ? ਨੰ: 1, ਨਿਊ ਥਸੰਤਾ /ਵਿਹਾਰ, 
ਕਾਕੰਵਾਲ ਰੌਡ, _ਲਧਿਆਣਾ 























ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਆਪ ਨੂੰ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਰੇਡੀਓ ਦੇ 
ਸੁਸਾਇਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਗੀਤ ਵਿਕਾਸ 
ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

'ਸਿੰਘ ਬੇਧੂ” ਸ. ਸੁਰਿਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਰਤ 
ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਪਦਮ ਸ੍ਰੀ ਸੈਗੀਤ ਨਾਟਕ ਅਕਾਦਮੀ ਵਲੋਂ 
ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਾਇਨ ਐਵਾਰਡ, ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ 
ਸਾਹਿਤਯ ਕਲਾ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਐਵਾਰਡ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਕਾਦਮੀ 
ਐਵਾਰਡ, ਖਾਲਸਾ ਤੈ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਐਵਾਰਡ, ਉਸਤਾਦ 
ਅਮੀਰ ਖਾਨ ਐਵਾਰਡ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ ਸਨਮਾਨ, ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਐਵਾਰਡ 
ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਐਵਾਰਡ ਸਮੇਤ ਅਨੇਕ 
ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਵਲੋਂ ਪੁਰਸਕ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਨੇ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ, ਅਸਟਰੇਲੀਆ, ਬੈਲਜ਼ੀਅਮ, 
ਦੁਆਰਾ ਭੰਰਪੂਰ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਿਆ ਹੈ। 
ਵਲੋਂ ਪੰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕੀਰਤਨੀਏ 'ਸਿੰਘ ਬੇਧੂ” ਸ. ਸੁਰਿਦਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ` ਦੀਆਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸੋਗੀਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਮੁੱਖ ਰਖਦਿਆਂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 400 ਸਾਲਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਹਾੜੇ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 
ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਦੇ ਅਵਸਰ ਉਤੇ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਲੀ ਯੂਨ?ੰਵਗਸ਼ਿਣੀ, ਪਟਿਆਲਾ 
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ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਦੋਂ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੋਥੀ ਪ੍ਰੇਮਸ਼ਰ ਕਰਕੇ ਸੈਥੋਧਨ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਸ ਭਰਿਆ ਉਹਨੂੰ 
ਸੈਖੇਪ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁੰਦਾਵਣੀ (ਬੁਝਾਰਤ) ਰਾਹੀਂ ਆਖਗੀ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ॥ ਰਹ 

ਥਾਲ ਵਿਚਿ ਤਿਨਿ ਵਸਤੂ ਪਾਇਓ ਸਤੁ ਸੋਤੋਖ 
ਵੀਚਾਰੇ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪਾਇਓ ਜਿਸ ਕਾ ਸਭਸੁ 
ਅਧਾਂਰੇ॥ 

ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਤ, ਸੋਤੋਖ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 'ਚ ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਪਰਪੱਕ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਸਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਚ ਅਚਾਰ ਹੀ ਲਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਰਨੀ, ਕਹਿਣੀ ਤੇ 


ਇਹੀ ਹੀ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾ 'ਚ ਮਨੁੱਖ 
ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਾਮ, ਕਰੌਂਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਹੈਕਾਰ 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਣਾ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸੇਤੋਖ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਛਾ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਵਾਧੂ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਭੋਗ- ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 
ਧਾਰਾ ਸਾਧੂ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੀ ਬਣੇਗੀ। ਇਸ ਉਪਰੈਤ ਹੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਮਿਲ 
ਸਕੇਗਾ। 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਅਨੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ: 
ਸਦਾ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ ਤੋਰੀ`ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਵਏ ॥ 
ਨਾਮ ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ।। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਾਂ ਪਰਮਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ 
ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸਿਆ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ , ਮਨੋ ਬਿਰਤੀ ਰਾਹੀਂ, ਜਬਾਨੰ ਰਾਹੀਂ, 
ਲਿਖਤ ਰਾਹੀਂ, ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀਂ; ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਰਾਹੀਂ ਹੋ 
ਰਹ ਹੈ। _ 


ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਗਾਇਨ .ਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਦਰਸਾਈ ਹੈ। 

ਜਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਤੇ 

ਤਿਤੁ ਗ੍੍‌ਹੇ ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਵਡਭਾਗ ਮਥੋਰਾ ॥ 

ਤਿਨ ਜਨ ਕੇ ਸਭਿ ਪਾਪ ਗਏ ਸਭਿ ਦੋਖ ਗਏ 

ਸਭ' ਰੋਗ ਗਏ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੇਂਧ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨ ਗਏ 
ਤਿਨ ਜਨ ਕੇ ਹਰਿ ਮਾਰਿ ਕਢੇ ਪੰਚ ਚੋਰਾ॥ 

ਪੰਨਾ 2201 ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 4 


ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ! 

ਸਭਿ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਈ 

ਵਿਣ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ॥ 

ਸਿਫਤ ਉਸ ਸ਼ੈ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਜ਼ਰ 
ਆਵੇਂ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਹੋ_ਸਕੋਂ। ਪ੍ਰ੍‌ਤੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਨਿਰ 
ਅਕਾਰ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਨਹੀਂ। ਇਲਾਹੀ ਸੁਗੈਧਿਤ ਭਰਿਆ ਸੀਤਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੀ 
ਮਾਇਆ ਵਿ ਖੱਚਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਨੀ ਅਤੀ ਕਰੜਾ' ਕੌਮ ਹੈ। ਪ੍ਰ੍‌ਤੂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਲਾ' ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਾਹਰਾ ਜਹੂਰ ਹੈ 
ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਲਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਖੁਬਵੀ' 
ਅਪਣਾਵੇ। ਕੁਦਰਤ ਬ੍ਰਹਮ (ਓ) ਦਾ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਓਅੰਕਾਰ (ਉ ਅੰ ਕਾਰ) ਸ਼ਬਦ 
ਘੜਿਆ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਿਰਗੁਨ ਤੇ 
ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਦਰਸਾਏ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ | _ 
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ਨਾਲ (੧) ਲਗਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਏਹੀ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ' ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ _ਕੀਤੀ। ਹਵਾ, 
ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ, ਬਨਸਪਤੀ , ਜੀਵ ਜੈਤੂ ਅਕਾਰ ਵਿਚ 
ਆਏ। ਬ੍ਰਹਮਾ, ਬਿਸਨ, ਮਹੇਸ਼ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਬਾਸਨ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਲਗਾਈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਭਰ ਕੇ ਪੂਰੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿਚ 
ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਖੋਡਾਂ ਵਿਚ ਰੁਝਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਡੂੰਘਾਈ ਨਾਲ 
ਦੇਖੇ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ ਜਿੱਦਾਂ ਕਿ ਖੋਲੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ` ਤਾਂ ਉਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਦਾ ਗੁਰੂ 
ਸਾਰਿਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਹ ਹੈ। ਰ੍‌ 

ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਣੇ ਤਾਰਿਕਾ 


ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਪ੍ਰਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਆਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਦਰਸਾਈ ਹੈ, ਕਿ ਆਸਮਾਨ 
ਇਕ ਥਾਲ ਵਿਚ ਚੋਦ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੋ ਦੀਵੇ ਹਨ ਤੇ ਤਾਰੇ 
ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਮੰਡਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਹਾੜੇ ਵਲੋਂ 
ਸੁਗੋਧੀ ਭਗੀ ਹਵਾ ਚੌਰ ਝੁਲਾ ਰਹੀ ਹੈ ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ 
ਫੁੱਲਾਂ ਸਮੇਤ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਨਾਲ, ਜੋ ਮਿੱਠੇ ਰਾਗਾਂ ਤੇ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਨੌਥਲ ਪਰਾਈਜ਼ ਜੇਤੂ ਰਾਬਿੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ 
ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਥ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਓਅੰਕਾਰ , ਬਾਰਾਂ 
ਮਾਹ, ਬਾਣੀਆਂ ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਪ੍ਰਤੀ ਕਮਾਲ ਹਨ 
ਜੋ ਬਹੁਤੀਆਂ ਰਾਗਾਂ ਤੇ ਸਾਜ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ 'ਚ ਜੋੜਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ 'ਚ' ਰੱਬੀ ਵਰਤ ਰਹੀ ਕਲਾ ਦੀਆਂ 
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ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਫਰੀਦਾ ਹਉ ਬਲਹਾਰੀ ਤਿਨ ਪੰਖੀਆਂ ਜੋਗਲ ਜਿਨਾ 
ਵਾਸ॥ 

ਕਕਰ ਚੁਗਨਿ ਥਲਿ ਵਸਨਿ ਰਥ ਨ ਛੋੜਨਿ ਪਾਸੁ॥ 
ਧੰਨਾ 1383 

ਜਉ ਤੁਮ ਗਿਰਵਰ ਤਉ ਹਮ ਮੋਰਾ। ਜਉ ਤੁਮ ਚੋਦ 
ਤਉ ਹਮ ਭਏ ਹੈ ਚਕੋਰਾ॥ 

ਜਉ ਤੁਮ ਦੀਵਰਾ ਤਉ ਹਮ ਬਾਤੀ। ਜਉ ਤੁਮ 
ਤੀਰਥ ਤਉ ਹਮ ਜਾਤੀ ॥ 

ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮ ਤੁਮ ਸਿਉਂ ਜੋਰੀ। ਤੁਮ ਸਿਉ ਜੋਰਿ 
ਅਵਰ ਸੈਗਿ ਤੋਰੀ॥ ਪੰਨਾ 658 ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ 

ਚਾੜ੍ਕ ਮੋਰ ਬੋਲਤ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਸੁਨਿ ਘਨਿਹਰ ਕੀ 
ਘੋਰ॥ 

ਜੋ ਬੋਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਖੇਰੂ ਸੁ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਪਤ 
ਹੈ ਨਹੀ ਹੋਰ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਸ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਗਾਈ ਛੂਟਿ ਗਇਓ ਜਮ 
ਕਾ ਸਭ ਸੋਰ॥ ਪੰਨਾ 1265 

ਤੂ ਜਲਨਿਧਿ ਹਮ ਮੀਨ ਤੁਮਾਰੇ। ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਬੂਦ 
ਗਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਤਿਖਹਾਰੇ। 

ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਪੀ ਖੀਰ ਆਘਾਵੈ। ਜਿਉ ਨਿਰਧਨੁ 
ਧਨੁ ਦੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ॥ 
ਇਹੁ ਮਨ ਭੀਨਾ ਜੀਉ॥ ਪੰਨਾ 100 

ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਤੂ ਕਿਤ ਗੁਣ ਕਾਲੀ। 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੇ ਹਉ ਬਿਰਹੈ ਜਾਲੀ। 

ਪੰਨਾ 794 ਕਬੀਰ ਜੀ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੈਗੀਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦਾ 
ਉਤਮ ਤਰੀਕਾ ਗਿਣਿਆ ਰਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ 62 ਰਾਗਾਂ 'ਚ ਗਾਇਣ 
ਕਰਕੇ ਉਚਾਰਿਆ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਰਾਗਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ (ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ) ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਕੀਤਾ। 

ਕੀਰਤਨ ਨਿਰਮੋਲਕ ਹੀਰਾ। ਆਨੰਦ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ॥ 

ਪੰਨਾ 893 ਪਾ: ੫ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਗਊਆਂ ਚਰਾ ਕੇ, ਮੋਦੀ ਖਾਨਾ ਚਲਾ ਕੇ 
ਅਰੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੀ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਗਾ ਕੇ ਕਰਨੀ ਵੀ 
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ਸਿਖਾਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 
(ਹੱਥ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਤੇ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਕਿੱਦਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਇਕ ਲਿਖਾਰੀ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ 
ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਗਰ ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਤੀ ਗੱਲਾਂ ਜਾਂ ਗੀਤ ਲਿਖੇ, 
ਫਜ਼ੂਲ ਲਿਖਤ ਜਾਂ ਕਾਲੋਂ ਲੇਖ ਨਾ ਲਿਖੇ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 
ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ। 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਲਿ ਲਤੀਫ ਕਾਲੇ ਲਿਖੁ ਨਾ ਲੇਖੁ 
ਅਪਨੜੇ ਗਿਰੀਵਾਨ ਮਹਿ ਸਿਰ ਨੀਵਾ ਕਰਿ ਦੇਖ। 


1378 ਫਰੀਦ ਜੀ 

ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਲਾ ਦੇਖਣ ਜਾਂ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਜੇ ਮਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਾਹਰਾ ਜ਼ਰੂਰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਮਰਦ ਦੇ ਸ਼ਤਰਾਨੂੰ (1/ 
4,50,000 ਐਮ ਐਲ ਸਾਈਜ਼) ਤੋਂ ਜੋ ਔਰਤ ਦੇ ਅੰਡੇ 
ਅੰਦਰ ਘੂਸ ਕੇ ਅਰੈਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੭ ਮਹੀਨਿਆਂ ਉਪਰੈਤ 
ਮਾਂ-ਪਿਓ ਜੈਸਾ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਸਮੇਤ 4-5 ਕਿਲੋ ਦੇ ਅਕਾਰ 
ਦਾ ਸਗੀਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੋਹ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਆ ਖੜਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੀ ਸੀ ਤੇ ਕੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ? ਕੀ 
ਇਹ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਜ਼ਾਹਰਾ' ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ? 

ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਅੱਖਾਂ 
ਵੇਖਣ ਲਈ, ਨੱਕ ਸੁੰਘਣ ਲਈ, ਕੈਨ ਸੁਨਣ ਲਈ, 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲ ਈ ਬਖਸ਼ੇ 
ਹਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਅਨਮੋਲ ਸ਼ਕਤੀ, ਵੀ ਦਿੱਤਾ 





ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਜੀਉਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਐਸੀ ਪੇਚੀਦਾ ਬਨਾਵਟ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਅਚੰਭਾ ਗ੍ਰਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਬਣਦਾ? ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਿਰਨ ਦਾ 





ਰੰ ੰਹੂਰਨ 


ਹੈ ਜਿਸ ਕੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ_ਅੰਗ_ਹ੍ਰਕਤ ਵਿਚ 
ਅਕਲ ਨਟ ਕਿ ਦਹ ਇਿਡਾਵ ਉਮ 


ਐਸੀਆਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ` ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰਦੀ ਕਰਕੇ ਬਰਫ. ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲਣੀ 








ਕਮਾਲ ਹੈ' ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਾਹ ਵਾਹ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਕਾਰਨ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਔਖਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਰੋਗਾਂ ਰੋਗ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਰਾਈ ਦੇ ਸਾਈਜ਼ ਦੇ 
ਬੀਜ ਤੋਂ 50-60 ਫੁੱਟ ਦਾ ਰੁਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਤੋਂ ਕਰੋੜਾਂ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਬੀਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਪੌਦੇ 
ਜਾਂ ਰੁੱਖ ਨੂੰ ਫੁੱਲ/ਬੀਜ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਮਾਂ 
ਤੋਂ ਹੀ ਪੌਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਉਂਦ ਦੀ ਤਰੀਕੇ ਰਾਹੀਂ 
ਵੀ ਅਗਲਾ ਪੌਦਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਪੋਦਿਆਂ 
ਦੀਆਂ. ਟਹਿਣੀਆਂ (ਪੱਤਿਆਂ ਸਮੇਤ) ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੁਥੋਂ 
ਛੱਡ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੀ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੁੰਗਰ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਦਬਾ ਕੇ ਪੌਦਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਮਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀਂ 
ਕਿਸ਼ਮਾ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਰੁੱਖ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
ਮੋਸਮ 'ਚ ਇਕ ਰੈਗ ਦੂਸਰੇ ਮੌਸਮ 'ਚ ਦੂਸਰਾ ਤੋਂ ਤੀਸਰੇ 
ਮੌਸਮ 'ਚ ਤੀਸਰਾ ਰੋਗ। ਇਹ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਜੇਤੂਆਂ ਦਾ ਜਦੋਂ ਕਦੀ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਖ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੱਡੀਆਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਡਾਕਟਰ ਹੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਠੀਕ` ਥਾਂ_ਤੇ ਲਿਆ ਕੇ ਆਹਮੋ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਪਲਸਤਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਫਟੇ ਮਾਸ ਨੂੰ 
ਜੋੜ ਕੇ ਟਾਂਕੇ ਲਗਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ _ਉਪਰੋਤ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਸੈਲ ਆਪਸ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾਸ 
ਦੇ ਸੈਲ ਆਪਸ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸਵਸਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਇਹ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀਂ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 

__ ਨਾਈਥੇਰੀਆ ਵਿਚ ਕੂੰਜਾਂ ਸਰਦੀ ਰੁੱਤ ਸੁਰੂ ਹੋਣ ਤੇ 

ਬੱਚੇ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਭਰੋਸੇ ਛੱਡ ਆਪ 
ਉਡ ਕੇ ਗਰਮ ਇਲਾਕੇ ਵੱਲ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਲਹੂ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਛਲੀ, ਕੀੜੇ ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰੂੰਜਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਨਹੀਂ'। ਗਰਮ 
ਇਲਾਕਿਆਂ `ਚ ਜੋ ਵੀ ਕੂੰਜਾਂ ਖਾਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤ/ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਬੱਚਿਆਂ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਡੇ ਊਡਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪਾਂਛੈ ਥਚਰੇ 
ਛਰਿਆ॥ 
ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਣੈ ਕਵਣੁ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ 
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ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ॥ 

ਕੀ ਇਹ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀਂ ਕਮਾਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ? ਅਚੇਭਾ ਨਹੀਂ` ਹੈ ? 

ਮਨੁੱਖ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਅੰਤਰ ਮੁਖੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤ 
ਦੇ ਇਰੋ ਜਿਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੇ ਵੇਖ ਕੇ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੋ ਉਸ 
ਦੀ ਸਿਵਤ ਸਲਾਹ 'ਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਅਕੀਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਨਾਮ ਦੇ ਜਪਨ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਉਹ ਅੱਲਾ ਅੱਲਾ ਕਰਕੋ, 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਕੇ, ਗੌਡ ਗੌਡ` ਉਚਾਰ ਕੇ। ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਅਖਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਨ ਅਤੇ ਲਾਭ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ; 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ ਗੁਗੁਖਿ ਪਾਵੈ ਕੋਇ। 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਨਾਸ ਹੋਇ ਦੁਰਮਤਿ ਕਢੇ ਧੋਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ॥ ਪੰਨਾ 1313 ਪਾ: ੪ 

ਐਮਿਰ੍‌ਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਮੁ ਰੈ ਮੇਰੀ ਜਿਦੁੜੀਏ ਅਮਿਤ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ॥ 

ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਬਿਖੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿਦੁੜੀਏ ਹਰਿ ਐਮਿਤ 
ਬਿਖੁ ਲਹਿ ਜਾਏ ਰਾਮ॥ ਪੰਨਾ 538 ਪ; ੪ 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੰਤ! ਨਾਨਕ ਭਗਤਨ 
ਕੈ ਘਰਿ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ ਪੰਨਾ 802 ਪ: ੫ 

ਰਸ ਨਘ ਉਰ ਮੈ ਗਹਿਓਂ ਜਾ ਕੈ ਸਮ ਨਹ ਕੋਇ/ 
ਨਹ #ਖ਼ਰਤ #ੰਕਟ ਨਟੈ ਦਰ੍ਨ ਤੁਹਾਰਂ ਗੋਇ/ 

ਪੰਨਾ 1429 ਪਾ:੯ 
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ਹਰਿ ਹਰਿ - ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ 
ਹਰਿਆ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮੌਤ ਦਾ ਚਿਨ੍ਹ ਹੈ। 
ਰਾਮ ਰਾਮ- ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਹਰ ਜੀਵ ਵਿਚ ਰਮੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ _ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰਿ 
ਹਰਿ, ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੈਠ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਹਊਮੈ ਰੋਗ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਹੋ ਸਕੇਗਾ,, ਜਿਉਂਦੇ ਮਰਨ ਦੀ ਸਟੇਜ ਆ ਸਕੇਗੀ। ਸਭ 
ਜਗ ਆਪਣਾ .ਲਗਾਗਾ। ਸਭ ਸੈਕਟ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇਂ ਤੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਧੀ ਲੀਨ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। ਤਕ (ਓ) ਓਅੰਕਾਰ ਪ੍ਰਮ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਧੁਨ (ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ) ਜੋ ਬੇਅੰਤ ਰਾਗਾਂ ਤੇ 
ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ' ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, 
ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ ਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ ਵਰਗਾ ਮਿੱਠਾ ਤੇ 
ਸੀਤਲ ਜਲੋਂ ਜ਼ਰੂਰ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਮ ਕੇ 
ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਸਮਾ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਏਹੀ ਇਕ ਸੁਭਾਗਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਸੀ। ਇਸੀ ਧੁਨ ਨੂੰ ਜੇ ਇਕ 
ਛਿਨ ਵੀ ਸੁਣ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ 
ਸੁਣੀਐ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਅਵੱਸ਼ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸੁਮੱਤ ਬਖਸ਼ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੇ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਬਣ ਸਕੇ। 
3027/27 ਡਾ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
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280, ਫੋਲ 6, #ਹਾਲਾੀ 


ਭਰਗਤਿ ਗਰ ਸੇਵਾ ਤਰਨਾ । ਬਾਹਤਿ_ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਇ ਹੈ ਮਰਣਾ ॥ 


੩੩ 
ਸੇਵਕਸ” ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ (ਰਜਿ.) 
੧ 5੪ਜ੩॥5' “1871(3016 17056 (੧੬੬ਹ.) ੧੯1 
ਕੰ 0੧੬: 560 :1104-05, "15("00, $06(6/: 22-8, 61300, - 160 022 
ਐਡਾ _70੨012-2701238,27139152783986,2612412 738: 01722710739,2655821 ੧ ਅੱ 
੬4081: 5੪੪3656]053.161 - ੪0510: %#%.5੦#ਗ%5.10੧੪€6.6071 ਨ 


੫ 1੧੬ ੬੧੪੧6 67 10000417੧ 
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ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 


ਵਿਚ ਸੰ ਦੇ 4੬੩ 0੬02੦ (80) ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਸ਼ਰਤੇ 
ਉਹ 


ਝਾਕੀ ਧੂਪੀਆ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਲਏ ਹਨ- 
ਪੰਥ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਕੀਰਤਨਕਾਰਾਂ ਦਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਰਸਾ 
ਸੋਭਾਲਨ ਲਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ 


., 98156 13224 

ਦਿੱਲੀ/ਨਵੀਂ' ਦਿੱਲੀ ਸ. ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਾਲਸਾ 
ਰ੍‌ 98917 71274 
ਐਸ. ਏ ਐਸ ਨਗਰ ਸ. ਸਤਪਾਲ ਸਿੰਘ 


98147 01525 
ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ _ਸ. ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


9 
ਰੈ 
ਕੈ 


£ 
ਤਰ 


ਨ 
॥ 
( 


98212 53563 
ਉਪਰੋਕਤ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਭਾ. ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾਗ-੧ 121 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸੀਡੀ ਭੇਜੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਧੂਪੀਆ 
ਮੋਬਾਈਲ - 93560 46984 
ਜਾਰਗ਼ੌਰ ਨੰਘ 


4%੧ ੩ # 
੩ 3 
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ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ 'ਜੀਵਨ ਯਾਂਦਾਂ' ਦੀ ਇਹ ਵਾਰਤਕ 
ਪੁਸਤਕ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਲੋਖਕ ਨੇ 
ਆਤਮ ਪ੍ਕਾਸ਼ਣ ਦੀ ਪਿੱਠ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆ ਨੂੰ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਦਾਉਂ' ਹੁਰਾਂ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖੀ 'ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਮੁਹਾਂਦਰੇ” 
ਚੇਤੇ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਗਈ। ਜਾਪਿਆ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਉਸੇ 
ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ 
ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੇਖਕ` ਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੁਣ ਤੀਕ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨਾਲ ਨਿਰੈਤਰ ਵਾਬਸਤਾ ਹੈ। 

ਪੁਸਤਕ ਦੋ ਅਨੇਕਾਂ ਰੇਗ ਪਾਠਕ ਦਾ ਧਿਆਨ ਖਿੱਚਦੇ 
ਹਨ। ਮਸਲਨ, ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਰਥਕ 
ਜਾਪਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਸਧਾਰਨ ਬੈਦਿਆਂ ਦੇ ਸਾਦਗੀ ਤੇ ਕਿਰਤ ਅਧਾਰਤ 
ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਮਦਰਦੀ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਮਹਿਮਾਮਈ 
ਵਰਨਣ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸ, ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਤੇ ਲੋਕਯਾਨਿਕ 
ਸੈਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਛੋਹਾਂ ਦੀ ਚਾਸ਼ਣੀ ਨਾਲ 
ਲਬਰੇਜ਼ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦਾ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਪ੍ਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਪੁਆਧ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਕਿਰਤਿਕ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵੇਰਵਿਆਂ ਦਾ ਮੋਹ 
ਭਰਿਆ ਚਿਤਰਣ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ 
ਲੋਖਕ ਦੇ ਹੰਢਾਏ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਪੱਖਾਂ ਦਾ 


ਸੁਹਜਮਈ ਚਿਤਰਣ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਦੀ ਨਿਰਛਲਤਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਰੁਮਾਂਸ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਉਸ 
ਦੀ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਰੌਚਿਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਲੇਖਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣੀ ਸਿਰਜਣਾ ਮਿਕਤਾ ਦੇ 
ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਵਾਰਤਕ ਦੇ ਸੈਜਮ ਨੂੰ .ਉਲੋਘਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਹ ਕੁਝ ਅੱਖਰਣ ਨਾਲੋਂ ਮੋਂਹਦਾ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਸੱਚ ਉਸ ਜ਼ਿੰਢਗੀ ਦਾ ਸੱਚ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਉਸ ਦੇ ਨਿੱਜ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੇ 
ਆਪੇ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿੰਡ ਇਲਾਕੇ ਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਏ ਮਨੁੱਖਾਂ ਜੀਵਾਂ, ਰੁੱਖਾਂ ਤਕ ਫੈਲਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਤੇ ਗੈਝਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸਮਿਤ ਵੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਤੇਜ਼ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਾਲੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਪੁਆਧ 
ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਬਾਰੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਲ ਖੰਡ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਅਪਰੋਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੁਆਈ ਝਾਤ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਵੀ ਮੁੱਲਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪੋ ਧਾਪੀ ਦੇ ਇਸ ਯੁੱਗ 
ਵਿਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸਹਿਜ, ਸਲੀਕਾ, ਇਕਸੁਰਤਾ ਜਿਹੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਲੇਖਕ ਦੇ ਆਪੇ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਸਾਹਿਤ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ। 
ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਲੇਖਕ ਦਾਉਂ' ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਵੀ ਸਹਾਈ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ? ਰਘਬਹੌਰ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ; ਚੰਡਗੜ੍ਹਾ 


੮੦੧੬: (0)011-23312440 
੧੬91. : 011-25721753 


€੨੧੧1181੦੮₹' €-1001। 81662 


ਗਿਲਾ ਲਨਗਕਲਗਗਰਕਲਗਕ 
46, 9106੬ ੪3੬੬0 6੦/4%09/% 6॥੦05, 1੧੪# 2000- 110 001 
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੧੦0੧੦੦1€।6॥੦੪॥&੦7੧੦/1.੮੦॥॥ 


ਰਾਗ ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ 

ਥਾਣ: ਪੂਰਵੀ ('ਰੂ” 'ਧੁ' ਕੌਮਲ 'ਮੰ' ਤੀਵਰ) 

ਜਾਤੀ-ਔੜਵ ਸੈਪੂਰਨ (ਆਰੋਹ ਵਿਚ “ਗ” ਅਤੇ 'ਧ” ਵਰਜਿਤ)। ਸਮਾਂ: ਸੈਝ ਵੇਲਾ। 
ਵਾਦੀ: ਰੁ, ਸੈਵਾਦੀ : ਪ 

ਆਰੋਹ: ਸ ਰੁ ਰੁ ਸ,ਰੁਮੰਪਨ ਸੱ। 





5। 5੦੧੪੦ ੦੦੯ 5॥੧੦/੧-1 €16੦॥ ੧੦0੧੦॥੦੧€।6॥੦੪॥&੦7੧੦/1.੮੦॥॥ 





ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭॥ 

ਤੇਰੇ ਭਰੋਸੈ ਪਿਆਰੇ ਮੈ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ 
ਭੂਲਹਿ ਚੂਕਹਿ ਬਾਰਿਕ 

ਤੂੰ ਹਰਿ ਪਿਤਾ ਮਾਇਆ॥੧॥ 
ਸੁਹੇਲਾ ਕਹਨੁ ਕਹਾਵਨੁ ॥ 

ਤੇਰਾ ਬਿਖਮੁ ਭਾਵਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਹਉ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਕਰਉ ਤੋਰਾ 
ਹਉ ਜਾਨਉ ਆਪਾ ॥ 

ਸਭ ਹੀ ਮਧਿ ਸਭਹਿ ਤੇ ਬਾਹਰਿ 
ਬੇਮੁਹਤਾਜ ਬਾਪਾ ॥੨॥ 


ਪਿਤਾ ਰਉਂ ਜਾਨਹੁ ਨਾਹੀ 

ਤੇਰੈ ਕਵਨ ਜੁਗਤਾ ॥ 

ਮੇਰੀ ਰਾਖੈ ਮਮਤਾ॥੩॥ 

ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ ਠਾਕੁਰ 
ਰਹਿਓ ਆਵਣ ਜਾਣਾ॥ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਣਾ ॥੪ ॥੨੭॥੯੭॥ 
ਪੰਨਾ ੫੧-੫੨ 


5। 5੦੧੪੦ ੦੦੯ 5॥੧੦/੧ 1 €16੦॥ 


ਹੇ ਪਿਆਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਤਾ) ਮੇਰੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਮੈ' ਲਾਡਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦਿਨ 
ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ।(ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ) ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਹੈ', ਤੇ ਬੱਚੇ ਭੁੱਲਾਂ 
ਤੇ ਉਕਾਈਆਂ ਕਰਿਆ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧॥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ । ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣਾ (ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਤੁਰਨਾ) ਔਖਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ) 
ਆਖਣਾ ਅਖਵਾਣਾ ਸੋਖਾ ਹੈ (ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ) ੧॥ ਰਹਾਉ॥ 


ਹੇ ਮੇਰਾ ਬੇ-ਮੁਥਾਜ ਪਿਤਾ ( ਪ੍ਰਭੂ) ਮੈਂ ਤੇਰਾ (ਹੀ) ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਮੇਨੂੰ ਇਹ 
ਫ਼ਖ਼ਰ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੈ), ਸੈਂ ਤੇਰਾ (ਹੀ) ਆਸਰਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ।ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਆਪਣਾ ਹੈ'। ਤੂੰ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਵੀ ਹੈ'।(ਨਿਰਲੇਪ ਵੀ ਹੈਂ)੨॥ 

ਹੇ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ।ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਹੇ ਸਤ ਜਨੋ।ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।੩॥ 


ਹੇ ਨਾਨਕ।ਪਾਲਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


੪ਸ਼ਤਕਾ' 'ਨਮੋ' ਗਤ ਗਤ” ,ਵਿਚੋ' ਧੌਨਵਾਦ' ਸਾਹਿਤ 
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